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Una cucina funzionale in poco spazio. Porte che non ingombrano. Un
angolo-studio con computer ricavato nel ripostiglio. Tante idee e spunti
‘per modulare al meglio un appartamento di dimensioni ridotte.

@ La cucina a vista

E unottima soluzione, se la parete & ben at-
trezzata. Ecco qualche parametro. Bastano
120 cm per organizzare un angolo cottura:
vanno considerati un frigorifero sottopiano
e una base lavello (60 cm ciascuno), pitt due
piastre elettriche. E consigliabile sfruttare
anche Taltezza e prevedere una doppia fila
di pensili (la pit alta servira per gli uten-
sili di uso meno frequente), oltre a dotare
lo schienale di unutile barra porta attrezzi.
Se la zona operativa a vista non ¢ gradita, si
puo nasconderla in una nicchia, costruen-
do due spallette in muratura e chiudendo i
vano con ante scorrevoli lungo binari fissati
a soffitto, oppure pieghevoli a libro.

@ Lo studio nell'angolo

. Lergonomia suggerisce che il piano di la-
voro sia di almeno 80x60 cm, meglio se
con mensola inferiore per la stampante e
piano estraibile per la tastiera. Attenzio-
ne alla lampada: ne esistono di specifiche
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per lo schermo luminoso, come Bap Led
di Rizzatto e Meda per Luceplan, studiatz
per annullare i riflessi e gli abbagliament:
derivanti dall'uso del computer. Per con-
sentire una postura corretta, & preferibile -
infine una sedia regolabile in altezza.
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